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Kassel, den 01.09.2026

SVLFG bietet digitalen Stammtisch fiir Pflegende an

Anlasslich des bundesweiten Tages der pflegenden Angehorigen am 08.09.2026 macht
die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre Ange-

bote fiir diese Personen aufmerksam.

Der regelmalig stattfindende ,Digitale Pflegestammtisch” unterstiitzt Pflegende bei den
taglichen Anforderungen der hauslichen Pflege. In einer Pflegesituation fiihlen sich Be-
troffene oft zeitlich und korperlich Gberfordert. Zudem fallt es ihnen zunehmend schwer,
Termine aulBer Haus wahrzunehmen. Auch die Vereinsamung der Pflegepersonen — ein
schleichender Prozess — spielt dabei eine Rolle und kann sich negativ auf die psychische

sowie korperliche Gesundheit auswirken.

Die jeweils zirka dreistiindigen Stammtisch-Termine am Nachmittag werden von erfahrenen
Pflegeberatern der SVLFG moderiert. Fachvortrage, wie zum Beispiel zu Selbstpflege und
Selbstflirsorge, Stressmanagement, Gedachtnistraining, moglichen Hilfsangeboten und
rechtlichen Fragen, vermitteln Wissen und Denkanst6Re. Zudem kdnnen Fragen gestellt und

Erfahrungen ausgetauscht werden.

Die Online-Angebote der SVLFG fiir Pflegende wurden wissenschaftlich begleitet und wah-
rend des Projektzeitraumes vom Bayerischen Staatsministerium fiir Gesundheit, Pflege und
Pravention finanziell gefordert. Sie haben sich als Ergdnzung der Gesundheitsangebote der
SVLFG vor Ort bewahrt. So kann die SVLFG auch jene Menschen beraten und bei ihrer
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herausfordernden Arbeit unterstiitzen, denen eine Teilnahme an den Angeboten in Prasenz

nicht moglich ist.

Details zu allen Angeboten sowie die genauen Teilnahmevoraussetzungen finden sich unter

www.svlfg.de/gleichgewicht. Die nachsten Pflegestammtische finden am 29.10.2026 und
am 10.12.2026 statt.

Anmeldungen nimmt die SVLFG per E-Mail an gruppenangebote@svifg.de oder telefonisch
unter 0561 785-10512 entgegen.

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen lber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, iibergreifenden Leistungen gehéren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus.
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